
 

 

Curso 
PREVENCIÓN DE LOS 
RIESGOS POR AGENTES 
FÍSICOS  

MODALIDAD: DISTANCIA / TELEFORMACIÓN 

DURACIÓN: 120 HORAS 

DIRIGIDO A:  
• Trabajadores interesados en orientar su vida profesional al desempeño de funciones 

de prevención de riesgos laborales en las empresas. 
• Responsables de RR.HH., Calidad, Medio Ambiente, Producción y mandos intermedios 

de empresas, interesados en adquirir conocimientos en materia de prevención de 
riesgos laborales para colaborar en su integración dentro de su área de competencia y 
en el sistema de gestión global de la empresa. 

 

OBJETIVO GENERAL: 
• Dotar al alumno de las capacidades y habilidades necesarias para colaborar en la 

prevención, protección colectiva y personal mediante el establecimiento de medidas 
de control y correctoras para evitar y/o reducir los riesgos hasta niveles aceptables 
con el fin de conseguir la mejora de la seguridad y la salud en el entorno laboral, tal y 
como establece la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 

 

CONTENIDOS: 
 

RIESGOS PROFESIONALES RELACIONADOS CON EL RUIDO. 

1. Mecanismo de la audición. 
2. Cualidades del sonido. 
3. Ruido continuo y de impacto. 
4. Parámetros que los caracterizan. 
5. Técnicas y equipos de medición. 
6. Efectos del ruido. 
7. Riesgo de exposición. 
8. Criterios de valoración. 
9. Normativa. 
10. Evaluación de la exposición. 
11. Ordenanzas municipales sobre ruido. 
12. Medidas preventivas de eliminación y reducción del ruido. 
13. Protección colectiva y protección individual acústica. 

 
 

RIESGOS PROFESIONALES RELACIONADOS CON LAS VIBRACIONES. 

1. Parámetros que las caracterizan. 
2. Clasificación por frecuencias. 
3. Efectos sobre el organismo. 
4. Técnicas y equipos de medición. 
5. Riesgo de exposición. 
6. Criterios de valoración. 
7. Normativa. 
8. Evaluación de la exposición. 
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9. Medidas preventivas de eliminación y reducción de la aceleración o transmisión 
de las vibraciones. 

10. Protección individual frente a vibraciones. 
 

 

RIESGOS PROFESIONALES RELACIONADOS CON EL AMBIENTE TÉRMICO. 

1. El ambiente térmico y el organismo humano. 
2. Intercambio térmico entre el hombre y el medio ambiente. 
3. Índices de agresividad ambiental por el calor. 
4. Técnicas y equipos de medición del calor. 
5. Riesgo de exposición. 
6. Golpe de calor. 
7. Criterios de valoración. 
8. Normativa. 
9. Evaluación de la exposición al calor. 
10. Medidas preventivas del estrés térmico. 
11. Exposición al frío. 
12. Protección individual. 

 

 

RIESGOS PROFESIONALES RELACIONADOS CON LAS RADIACIONES. 

1. Radiaciones no ionizantes: ultravioleta, infrarroja, microondas, radiofrecuencias, 
láser y campos electromagnéticos. 

2. Efectos sobre la salud. 
3. Radiaciones ionizantes. 
4. Interacción con el organismo. 
5. Efectos biológicos. 
6. Parámetros característicos y dosis. 
7. Límites máximos permisibles. 
8. Riesgo de exposición. 
9. Técnicas y equipos de medición de radiaciones. 
10. Criterios de valoración. 
11. Normativa y reglamento de protección sanitaria frente a radiaciones ionizantes. 
12. Evaluación de la exposición a radiaciones. 
13. Medidas preventivas de eliminación y reducción de riesgos debidos a radiaciones. 
14. Protección colectiva y protección individual. 


